
Щикличное дв),хнедельное сбаланспрованное меню рационов горячего питания (з:tвтрак, обед) дляпредоставЛения питания учащимся старших классов (l2-18 лет) общеобразовательны)( учреждений Санкт-Петербурга с компенсаЦпей егО стоимости (части стоимости) за счет средств бюджета Санкг-Петербурга

"Согласованоl'

Щиректор ГБОУ

.hлАпj

э\ 
''Утверждаю''

): )| 
Генепльный директор

' В}",,, фЕ в Е рнаяятол и цА,,

#щj#,
г-7V-

2025 r,

l Выхо:t, г Энергетическая
ценность, ккал.

l день

,)

I yJ,yUJv

200 224,00
лf\I\1\t_, U yrUJlUKOM
БАТОН ОБОЙПЕННЬЙ
{IE плип

200 100.5t0
з0 78,6Ct
i00 47,}al
I25 70,60
б85 б14,б0

Обед

vl\JI11 r IrJ \.f)f\lllEгl(JZl кАllУUlы С JlyKoM
зЕлЕным
D д r\r\л тr1 1

100 8з,20
r --Lv\2\-,Jl-cD-гrrll\ JrЕгl,ltll I,АлUКИИ С ПТИЦЕИ СО
сц{ЕтАноЙ 250lз0l5 155,з(l

100 220.0cl
180 172,7c|
200 17,50
200 102,00
60 l22,40
з0 78,60

1I55 951,70
1840 15бб,30

Зав.производством

аш4
i:t.Xa9tlTOHOBa

о/
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Щrrкличное двухнедельное сбалансированное Drеню рационов горячего питация (з:tвтрак, обед) для
ХЖ;Т:JJ::Х,::Т::::]:lшиl классов (l2-18 лет) общеобразовательно,,, у.,р"*"ний санкт_цией его стоимостtl (части стоимости средств бюджета Санкт-петербурга

WffiI*"
OoL ,l UдJ;аJт,9 2025 r.

наименование

СУФЛЕ ТВОРОNtНОЕ
соус яълочный
ЧАИ С СЛХАРОМ
БАтон оБог.

БОРЩ С КАПУСТО И КАРТОФЕЛЕМ С ГОВЯДИНО
смвтдной 175,i0

комIпот из смЕси суТббFТктов
27,|0ВАТРУШКА С ПОВ

хлЕБ р){tАно-пшЕниrlны ОБОГАЩЕННЫ |22,4а,БАТОН ОБОГ

итого за дець:

Зав.проI{зводством е€ 4п

в инд. упАк.



,":'Ж::::1"Jj"1"::i:.T:::T":1ryBaHHoe 
менl_пllионов горячего питания (завтрак, обед) для

его стоцмости (части стоимости)

,ласовано"

гБоу
А,Г, ХаритOнOваffi 5-*lвизý

(юРГоВАя
компАниrI
сЕвврнАя
,скцицr>

к;;;й

оз ll се!,цйll
2025 ь

l Выход, l-
Энергетическая
ценность, ккал.

I

3 день

Завr"r*

25 110,00
200 208,з0
200 93,зсl
100 47,0с|

й-
4

125 70,60t
з0 78,60

щ-

l00 lvDUlll-tr].l U куY|Jи U() (]мЕТАноИ 250lз0/5 1з8,00

70lз0 210,8()
\_r r LDl-D уLJ лl,J LL4 >L U r ВАРНЫ Е 180 24з,5с|СОК ВИНОГРАД ттгlDlz 200 140,OCtLIIци-уьIи uъUt'дЩ И

{Енныи
60 l22,4at
30 78,60
955 947,30

лЕпь: 1б35 1555,10

ЗаВ,ПРои3водст 
"r" ft Z* a"-Иrl в 4 rz

бюджета Санкт-Петербурга

"У'тверждаю''



Щикличное двухнедельное сбалансированное меню рационов горячего питания (завтрак, обед) дляпредоста питания },чащимся старших классоВ (l2-t8 лет) общеобразовательных учреждений Саrrкт-
его стоимости (части стоимостц средств бюджета Санкт-петербурrга

)IacoBaHoll "Утверждаю"

ректор ГБОУ
hГ,kритOнова

ffiiý'#r-жffi
tцЪ!Жffi
WfuЖф

ll ,, сеzlц-Т" 2025 r.

Наименование Выход, r,
Энергетическая
ценность, ккал.

4 день

D5aBTDaK

ьу rЕrьрUл U сыРОМ з0 9з,90
UlvlJlt I нАl урАJlъНыИ 150 245,00
r UrUшьк звJIвныи отвАрнои 50 \9,4(lч,\и U JlимоноМ 200/4 з3,00rylлrvtЕJlАл з0 96,з0
ьА lUH оьоI,АщЕннъIи з0 78,6с)грушл

100 47,0с|
уlтого за завтрак: 594 б13,20

обел

60/30 98,60Lyll кl\rtU.I)|,Jlъныи с 0,()Poxol\4 с грЕнклми с
говядиноЙ 250/50l20 269,0l)

100 156,90
180 97,40

LttJtt льJrUчныИ 200 8з,40
лJ шъ rrкднU{ lшвниt{ныи оьогдЩВнНЪЙ
БАтон оБбГлТЦБнFIыТ- 60 t22,40

з0 78,60
?lтого за обед:

-

980 90б,30
уlтого за день: l574 1519,50

р?



Щикличное двухцеделЬное сбаланСированное меню рационов fорячего питания (заrвтрак, обед) для
::1.1:1i:,:,_,] ",чг-rl классов (l2-1s лет) общеобразовательны}i учреждений Саrнкг-его стоимости (части стоимости средств бюджета Санкт-петербурга

,ласованоll
"Утверждаю''

гБоу
А.t. ХаритOнOва

,, r, T-ajll

2025 г.

Выход, r,
Энергетическая
ценность, ккал.

ъ
E\/'l-EDгDrr TT zr

45 99,90
200 228,00
200 93,3с)
100 3 8,0Ct

50 1З 1,0t]
595 590,20

100 _| tз,оо
250l|5 151,10

|20 201,50
180 |26,7(l
200 92,50
60 \22,4(|
|25 70,60
з0 78,60

1080 85б,40t
1675 |446,6ll

ог

Зав.производством 4/Z



.Uнн::1"Jj:::::,,:::::.i:"л:lryванное ""пl_гllпонов горячего питания (завтрак, обел) лля
:_::::,]::1ту.:_.*рших 

классов (l2-1 8 лет) общеобоч,о,ч,",.,"п;;;,;;;;;;;Ъ;,".-
п ете рбу р га 

" 
*о 

",," " " " 
;; ; ; ;;; ;;"## ;, ;; Н li".,i ;1"J ; средств бюджета Санкт-петербурга

огласовано''
"У'тверждац6"

гБоу ьный директор
'АI,Хrр*о*о*,

IaвЕрнАя

ин {.,Д,.

ртвиý
(юРгоВАя
компАния
сЕвЕрнАя

.лlЩцАъ
k*.*'C

s

,,аQ-ttl,

2025 г.

Выход, г
I

Энергетическая
ценность, ккал.

7 день

Бвr""*
Е\/'гDDгD/-\lJг\-rл \- LDrrulvl з5 1з 1,00

200 222,70

200 9з,9()
100 47,0с|
з0 78,6cl
5б5 573,20

1лл 14,00vU

250lз0l5 l07,60

50/50 2I2,10
180 180,20
200 110,0()
90 204,0(|
60 1,22,4с|

1015 950,30l
1580 1523,50

ар



Щикличное ДвухнеделЬное сбаланСироваIlное меню рациОнов горячеГо питаниЯ (завтрак, обед) для

п его стоимости (части стоимости средств бюджета Санкт-Петербурrга

огласованоlI "Утверждаю''
гБоу

ицл"

triýйЁ?;*жуёу;;"?ы

l, l, СедtЕ 2025 г.

наименование Выход, r,
Энергетическая
ценность, ]кк:UI.

8 день

DJ rDr]DrUл L vrAUJlUIи 25 110,00ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ- 150 245,00l rJг\-rl l lEIt 5tsJltныи UltsАРНоИ
ттдтIл пYтt 50 19,4c|-1f\yl L Jryllvlutlulvl 200l4 3З,OСt

з0 78,60trl..tl,DJlDuyrп LбtЖИИъТrлТ-\rD'т'Т-t тIттп \rп л r
100 4З,00,
t25 70,60
684 599,60

уrl\rл lvrurкUБнАЯ
100 104,50суп из овощЕiл q кчвой со смЪТлнбЙ 250/20l5 1з9,60рыБА, тушЕн ц4яts lомАтЕсовощАми 110 1 l9,90РИС ОТВАРНОЙъ

wтIгЕ ттI тлD тг\/п l80 265,7(l
l.-LD -rlJ I\y rлt иl 200 99,40

60 |22,4с|
з0 78,60
955 930,10l

1IтOго за дець: 1б39 1529,7a

р9

4р.



Щикличное двухнеделЬное сбаланСированное меню рациОнов горячеГо питаниЯ (за,втрак, обед) для

цrrей его стоимостIl (части стоимости) средств бюджета Санкт-петербурга

"Согласовано'' "Утверждаю''
гБоу

Af .}оршOнова

ffi#.*"-,*"ý

.",Г*м,.ьW
ll |l (РlЙ:.

2025 г.

наименование l Выхол, г Энергетическая
ценность, ккал.

I

D.y rf.rDr\Jл U UltlАрным КУРИНЫМ ФИЛЕ
|-г дI.fт д т\тIллп л-;;;;:=- 45 99,90

200 l87,90
200 100,50

4
100 47,0с|
з0 78,6с|rl\-rl Jгl .tr' уLr-l.л. YlIraK.ъ l25 70,6Clfllul u за завтDак: I----, , 7fl0 584,50

т)гDlDл r l\Jл lчll\rиНАЛUМ
щи из свЕ
СО СМЕТАНОЙ

100 136,00

250/|0l5 l04,60

2з0 з59.00
50 46,50-иt'-rl \- rчr.Dл\Jlvl

-

сокяБлой 200 17,50
200 86,00

длЕБ р)ItАно-пшЕнIд{] гtыи ( )Б( )l,А IIтtrннътт/т 60 l22,4c|lrAlUH ()БОГАЩ
Итого за обед:

Цщrо за день:

Енный 30 78,60
1135 950,б0l
1835 1535,10

/о

Зав.производст *"ф/Цса 
" r'. ? 4rr



.oЦннжlж""":::н:::::""y:т.:1:1*""": jllпо":"горячегопктания(завтрак,обед)для

его стоимости (части стоимости) средств бюджета, Санкт-Петербу;rга

"Согласовано'' "}'тверждаю''
ректор ГБОУ

А.Г, ХаритOнова

/,/ а4цБ. 2025 г.

наименование

БУТЕРБРОД С МАСЛО,Й

НАПИТОК С МОЛОКОМ
БАТОН ОБОГ

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ
БУЛЪОН ИЗ КУР С И ГРЕНКАМИ II7,70

мАмронныЕ издЕлi4я отвлрныЕ
компот из смЕси сrтоФруктов

27,|0хлЕБ р)Itлно- ОБОГАЩЕННЫЙ
БАтон оБог_

Ц.о.о за день:

Зав.производством tfuч ^вl,Z

упАк.



щикличное ДвухнедеJlIьпое сбалансированное меню рационов горячего питания (зiлвтрак, обед) дляl

ЖffiТ:#"J#,]::::::::л:]:1_1) """'СОВ 1lz-tB ЛеТ) общеобразовательн",* у"р"*.ний санкт_- J -г,его стои мости (части ст оuмост Ф :i"ff:}к"дств бюджеrr, ё" n *-петербу;о га

пЮРГовдя \'9'
I(оI\rfплr:тl- \i

W
Щиректор ГБОУ t{ii iЙfiХi,fii \Ъ

л1" /,аритонов, 
\\Ё\ _&Чsfir,#tr /f
\-\Э. , .оУ-Ч

ej/za 2025 г.

наименование

БУТЕРБРОД С СЫРОМ

205,1 0
с лимоном

АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ
БАТОН ОБОГА

13 1,0()

ОГУРЕЦ СВЕ
БОРЩ С МПУСЮ И КАРТОФЕЛЕМ С ГОВЯДИНО

250/\5,|5
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ rТБИТЕЛЬ CKI4E
КАРТОФЕЛЬ ТУШЕ
КИСЕЛЬ ИЗ КУРЛГИ
БАтон оБог.

в инд. упАк.
Итого за обед:
итого за день:


